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PRESENTAZIONE

NEWS SCIENTIFICHE

| pazienti con HIV mostrano maggiori rischi di malattie cardiache

| pazienti infettati dal virus dell’HIV, causa di AIDS, hanno un elevato rischio di arteriosclerosi, e sembra che
la malattia progredisca rapidamente

Fonte: Medline Plus. Data : 22/03/04

| pazienti infettati dal virus dell’HIV, causa di AIDS, hanno un elevato rischio di arteriosclerosi, arterie
ostruite, e sembra che la malattia progredisca rapidamente. | Ricercatori sostengono che l'infezione da HIV
dovrebbe essere considerata un fattore di rischio per le malattie cardiache, in particolar modo per
l'arteriosclerosi. Il Dott. Priscilla Hsue, aiuto professore di medicina all'Universita della California, San
Francisco, in una dichiarazione ha riferito: "I nostri studi suggeriscono che sarebbe ragionevole considerare
l'infezione da HIV un fattore di rischio cardiaco," e ha proseguito dicendo: "altri fattori di rischio, quali
colesterolo e pressione sanguigna alti, devono essere trattati aggressivamente nei pazienti infetti da HIV,
anche se ci0 significa porre delle modificazioni nel loro trattamento medico, per controllare il livello di
colesterolo”. L'infezione da HIV & incurabile, ma in molti casi pud essere controllata con trattamenti costosi e
spesso complicata per la combinazione di sostanze. Queste combinazioni di sostanze possono mantenere i
pazienti in buona salute, ma possono avere effetti collaterali che includono colesterolo ed cambiamenti nel
metabolismo. Scrivendo su American Heart Association journal Circulation, Hsue e alcune sue colleghe
hanno riportato lo studio fatto su 148 pazienti infettati da HIV. | pazienti in media avevano 45 anni, erano
infetti da 11 anni e erano stati curati con le combinazioni antiretrovirali compresi gli inibitori della proteasi per
un periodo di 3,3 anni. Sono stati confrontati con 63 adulti non infettati e tenuti sotto controllo,abbinati per
eta e per genere. | ricercatori hanno utilizzato l'ultrasuono per misurare lo spessore delle arterie della
carotide, che si trovano nel collo e forniscono sangue al cervello. Lo spessore di questa arteria € una buona
indicazione di arteriosclerosi. L'arteria della carotide media era significativamente piu spessa nei pazienti
infetti da HIV che nelle persone sane e I'accumulazione di placche grasse € stata trovata in 45 per cento dei
pazienti con HIV, rispetto al 24 per cento dei pazienti del gruppo di controllo. Un anno dopo le arterie dei
pazienti con HIV si erano ingrossate e il tasso di ispessimento era piu veloce rispetto ai pazienti non infetti
da HIV. "Nei pazienti con HIV, il rischio di arteriosclerosi & stato associato con fattori di rischio cardiaci
classici quali I'eta, i livelli di colesterolo, il tabagismo e l'alta pressione sanguigna," ha detto Hsue. Il virus
dell’AIDS in se potrebbe essere una causa, perché i pazienti con sistema immunitario compromesso hanno

avuto arteriosclerosi piu gravi.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=466&language=it&nome_regione=dronet

European Report on Drug Consumpition Rooms

Fonte: EMCDDA. Data : 22/03/04

Rapporto Europeo sui Luoghi di Consumo di Sostanze Stupefacenti

Questo rapporto, in lingua inglese, analizza i locali all'interno di strutture sanitarie nei quali persone
tossicodipendenti hanno la possibilita di utilizzare sostanze d’abuso sotto controllo di operatori sanitari.
Questa indagine & stata condotta in Svizzera, Germania, Olanda, Spagna, Australia e Canada. In questo
studio sono analizzate le motivazioni, e i vantaggi e i rischi di una tale possibilita, sia da un punto di vista

sociale sia da un punto di vista medico.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=465&language=it&nome_regione=dronet

Rischi del bere in gravidanza

Il bambino puo essere soggetto a deficit nel campo uditivo/verbale.

Fonte: Le Scienze. Data : 17/03/04

Bere alcolici in grandi quantitd durante la gravidanza pud provocare seri danni al bambino in fase di
sviluppo. Ma una nuova ricerca pubblicata sul numero di marzo della rivista "Alcoholism: Clinical &
Experimental Research", indica che anche una quantita minima o moderata di bevande alcoliche puo
interferire con lo sviluppo dell'apprendimento e la memoria del bambino fino all'adolescenza, in particolare
nel campo uditivo/verbale. "Sappiamo da tempo - spiega Jennifer Wilford, psichiatra dell'Universita di
Pittsburgh e prima autrice dello studio - che bere alcool in gravidanza pud condurre a seri deterioramenti
nella crescita, nel comportamento e nelle funzioni cognitive del bambino. Ma ora abbiamo scoperto che


http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=466&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=465&language=it&nome_regione=dronet
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anche piccole quantita di alcolici possono avere un impatto significativo sullo sviluppo del bambino”. | dati
esaminati sono stati raccolti nell'ambito del Maternal Health Practices and Child Development Project
(MHPCD), uno studio longitudinale di 580 bambini e delle loro madri. Il progetto esamina gli effetti
dell'esposizione prenatale ad alcool, marijuana, tabacco e altre droghe, sulla crescita, il comportamento e lo
sviluppo cognitivo della prole. | ricercatori hanno preso in considerazione lo stato demografico, le

caratteristiche psicosociali materne, I'ambiente casalingo e l'uso delle sostanze a diversi intervalli.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=461&language=it&nome_regione=dronet

Le maggiori cause della diffusione esplosiva dell'HIV/AIDS

Fonte: United Nations Office on Drugs and Crime. Data : 12/03/04

Recentemente Antonio Maria Costa, direttore esecutivo del UNODC ha presentato i dati sulla relazione tra
l'infezione da HIV/AIDS da una parte e l'insieme di tre fattori quali la tossicodipendenza, il traffico di esseri
umani e il sovrappopolamento delle carceri dall'altra. Approssimatamente nel mondo ci sono 12, 6 milioni di
utilizzatori di droghe per via iniettiva. In alcune aree I'80% di questi soggetti € HIV positivo. In alcune nazioni
- per esempio Indonesia, Myanmar, la Federazione Russa, I'Ucraina e il Vietham - la maggior parte delle
persone affette da HIV sono utilizzatori di droghe per via iniettiva. L'allarme per la diffusione delllAIDS
riguarda non solo il mondo delle tossicodipendenze ma anche quello del traffico di esseri umani e quello
delle carceri, nelle quali c'é generalmente sovrappopolamento, scambio di aghi e siringhe e sesso non

protetto.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=457&language=it&nome_regione=dronet

Metamfetamine e infezione da HIV: aspetti medici e psichiatrici di una nuova epidemia

Fonte: Clinical Infectious Diseases. Data : 11/03/04

L'uso dei cristalli di metamfetamina tra i giovani omosessuali uomini si sta espandendo e con esso anche i
comportamenti sessuali a rischio che aumentano la trasmissione del virus dell'HIV. L'articolo "Crystal
Methamphetamine, Its Analogues, and HIV Infection: Medical and Psychiatric Aspects of a New Epidemic" di
Antonio Urbina e Kristina Jones, pubblicato on line il 1 marzo 2004 sulla rivista 'Clinical Infectious Diseases',
passa in rassegna la letteratura in merito alla morbidita medica e psichiatrica associata all'abuso di
metamfetamine in pazienti affetti da HIV. Le complicazioni dal punto di vista medico includono l'ipertensione,
l'ipertermia, la rabdomiolisi (condizione in cui un grave danno muscolare causa il rilascio nel sangue di un
pigmento tossico, la mioglobina, che, accumulandosi, puo essere causa di insufficienza renale) e l'infarto. E'
stato documentato un caso fatale di ingestione di metamfetamine associata all'assunzione di farmaci per
I'HIV. Sono stati riscontrati anche due casi fatali di ingestione di farmaci per I'HIV associata all'uso di
ecstasy. Alcuni ricercatori sostengono che i sistemi dopaminergici sono vulnerabili alla neurotossicita
combinata dell'infezione da HIV e delle metamfetamine. Le stime sulla popolazione indicano alte percentuali
di infezioni da HIV tra gli utilizzatori di metamfetamine e alte percentuali di rapporti anali non protetti durante
la fase di intossicazione. Delle volte quest'ultima pud produrre paranoia, allucinazioni uditive e,
occasionalmente, comportamenti violenti. Comunemente il privarsi di amfetamina provoca sintomi di

depressione.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=455&language=it&nome_regione=dronet

Tabacco e Cecita

Fonte: Le Scienze. Data : 10/03/04

In un articolo pubblicato sulla rivista "British Medical Journal", un team di ricercatori britannici mette in
guardia i fumatori: avrebbero fino a quattro volte piu probabilita dei non fumatori di diventare ciechi in tarda
eta a causa della degenerazione maculare, ma la maggior parte di loro ignora completamente questo
rischio. La degenerazione maculare senile (AMD) ¢ la causa di cecita piu diffusa fra gli adulti, e provoca una
grave e irreversibile perdita della visione centrale. Un caso di AMD su cinque sarebbe attribuibile al fumo. Le
prove raccolte dagli scienziati mostrano che smettere di fumare pud rallentare lo sviluppo della malattia,
mentre continuare a farlo pud avere effetti sulla risposta a lungo termine alle cure, per esempio alla terapia
laser. Gli autori, Richard Edwards dell'Universita di Manchester e colleghi, auspicano una campagna di

informazione pubblica per rendere piu noto il legame fra tabacco e cecita.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=451&language=it&nome_regione=dronet
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La risposta cerebrale all'alcool

Fonte: Le Scienze. Data : 10/03/04

Un team di scienziati dell'lstituto di Ricerca Scripps (TSRI) ha descritto il meccanismo cellulare alla base
della risposta del cervello all'alcool, suggerendo un possibile metodo per curare l'alcolismo. Lo studio,
pubblicato sul numero del 5 marzo della rivista "Science", collega I'effetto del peptide CRF (fattore di rilascio
della corticotropina) a quello dell'alcol. Entrambi sembrano influenzare la neurotrasmissione nell'amigdala, il
cosiddetto centro del piacere del cervello, aumentano la trasmissione di un particolare neurotrasmettitore
chiamato acido gamma amino butirrico (GABA). "C'€ una forte relazione - spiega il neurofarmacologo
George Siggins, che ha guidato la ricerca - fra I'abuso di farmaci, lo stress e I'amigdala". Lo studio
suggerisce che i composti che bloccano i recettori di CRF potrebbero avere potenziali effetti terapeutici per
gli alcolisti. Gli scienziati gia studiano questo tipo di composti come possibili trattamenti per altre condizioni
psichiatriche quali la depressione, il disturbo da panico e il disturbo da stress post-traumatico, tutti collegati
al CRF nell'amigdala.

http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=449&language=it&nome_regione=dronet

PET Scans Show Cigarette Smoke Affects Peripheral Organs

Fonte: NIDA. Data : 04/03/04

E noto che fumare sigarette danneggia i polmoni. Ma una ricerca condotta dal National Institute for
Biomedical Imaging and Bioengineering e dal National Institute on Drug Abuse, National Institutes of Health,
e dal Department of Energy, ha dimostrato che il fumo di sigaretta causa anche la diminuzione dei livelli di

un enzima critico denominato monoamine oxidase B (MAO B) nei reni, nel cuore, nel polmone e nella milza.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=447&language=it&nome_regione=dronet

Una proteina arresta la replicazione dell'HIV

Fonte: Le Scienze. Data : 02/03/04

Gli scienziati dell'lstituto oncologico Dana-Farber di Boston hanno identificato nelle scimmie una proteina
che blocca la replicazione del virus HIV che provoca I'AIDS. La proteina potrebbe fornire un nuovo metodo
per arrestare le infezioni anche negli esseri umani. Anche se negli uomini una proteina simile sarebbe meno
potente di quanto sia nelle scimmie, secondo i ricercatori potrebbe costituire una nuova potenziale arma
contro la malattia che colpisce in tutto il mondo 40 milioni di persone. "La scoperta - spiega Joseph Sodroski
in un articolo pubblicato sul numero del 26 febbraio della rivista "Nature" - &€ importante non solo perché
indica un nuovo modo di intervenire nelle infezioni da HIV, ma anche perché fornisce alcuni indizi sul
possibile ruolo di componenti cellulari che finora restavano misteriosi". La proteina, chiamata Trim5-alpha,
impedisce all'HIV di liberarsi da un rivestimento protettivo e di inserire il proprio materiale genetico nella
cellula infetta, combinandolo con il DNA della cellula. Se il virus non completa relativamente in fretta questo
processo di integrazione, decade e diventa non infettivo. Trim5-alpha & un inibitore di HIV altamente
specifico. Sodroski e colleghi ritengono che la sua potenza possa differire nei singoli individui, il che
spiegherebbe come mai alcune persone infette dal virus sviluppino I'AIDS piu rapidamente di altre. Forse gl

scienziati troveranno un modo per aumentare la sua potenza.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=444&language=it&nome_regione=dronet

L'assunzione di MDMA puo aumentare il rischio di malattie cardiovascolari

Fonte: NIDA. Data : 02/03/04

In un recente studio finanziato dal NIDA, ricercatori hanno dimostrato che I'assunzione di MDMA aumenta il
rischio di malattie cardiovascolari analoghe a quelle sviluppate degli utilizzatori di fenfluramina, un farmaco,

ora vietato, utilizzato per combattere I'obesita.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=442&language=it&nome_regione=dronet

La cocaina pudé compromettere il sistema immunitario e aumentare il rischio di infezioni

Fonte: NIDA. Data : 02/03/04

Chi fa uso di cocaina rischia maggiormente di contrarre HIV, epatiti e malattie sessualmente trasmissibili
spesso a causa di comportamenti a rischio. Studi condotti in collaborazione con il NIDA hanno dimostrato
che la stessa cocaina ha un effetto biologico che pud diminuire la capacita del corpo di resistere alle
infezioni.

http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=441&language=it&nome_regione=dronet


http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=449&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=447&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=444&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=442&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=441&language=it&nome_regione=dronet

DRO 1 Aprile 2004

Newsletter men sile ikttt ool ottt o

Fumo e televisione: indagine 2003
Fonte: Osservatorio Fumo, Alcool e Droga, ISS. Data : 1/03/04
L'Osservatorio Fumo, Alcool e Droga (ISS) ha pubblicato un'indagine condotta nel 2003 sul legame tra il

mondo del cinema e della moda e l'industria del tabacco.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=440&language=it&nome_regione=dronet

COMUNICAZIONI

Film "fumogeni" vietati ai minori

Fonte: Il Tempo. Data : 22/03/04

Fermare i film alla nicotina, anche in Italia c'é chi ci prova. Sulle scrivanie delle stanze dei bottoni dei Beni
Culturali, quelle dove si controllano e finanziano le opere che finiscono in sala, € finita una circolare di

Giuliano Urbani in persona.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=463&language=it&nome_regione=dronet

Gli spot sulla droga

Fonte: Con-T@tto Spazio Adolescenti. Data : 22/03/04

lo non calo la mia vita, la droga ti spegne, il vero sballo & dire no, tu sei piu forte di qualunque droga, la vita
ragazzi non bruciatela con la droga... Sono stati raccolti tutti i video delle campagne di comunicazione
sociale dagli anni ottanta sino ad oggi su droga e AIDS grazie al lavoro del’lOCCS, l'osservatorio delle
campagne di comunicazione sociale che offre ad Enti, Istituzioni e Imprese pubbliche e private, la sua attivita

di raccolta, analisi e proposta nell’lambito delle campagne di comunicazione sociale.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=467&language=it&nome_regione=dronet

Sigarette, istruzioni per I'uso. Un bugiardino nei pacchetti

Fonte: Corriere della Sera. Data : 17/03/04

Per i 14 milioni di italiani che fumano c¢'é un'altra sorpresa. In questi giorni sono in distribuzione i nuovi
pacchetti con i bugiardini. Si, proprio quelli che troviamo nelle medicine. Stesso tipo di carta, stesso

carattere tipografico minuscolo che obbliga a inforcare gli occhiali.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=464&language=it&nome_regione=dronet

REPORT dell'INCB per il 2003

Fonte: INCB. Data : 03/03/04

La Commissione ONU per il controllo degli stupefacenti (International Narcotics Control Board) pubblica oggi
il rapporto per il 2003 sul traffico di stupefacenti e sui punti di debolezza nei sistemi di controllo nazionali e

internazionali.
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=446&language=it&nome_regione=dronet

AGGIORNAMENTI NEL PORTALE

All'area “ATTIVITA REGIONALI” & stata aggiunta la voce “PROTOCOLLI E L.G.” che permette di avere una
rapida panoramica dei protocolli e delle linee guida regionali.
http://www.dronet.org/attivita/vis_atti.php?language=it&nome_regione=dronet

In basso a destra nella Home Page del portale & stato aggiunto un riquadro “OGGI | GIORNALI PARLANO
DI DROGA” all'interno del quale & possibile avere una rapida rassegna stampa delle notizie giornalistiche
riguardanti il mondo della droga, e creare la propria News Alert, in modo da monitorare gli sviluppi di una

notizia , o su un certo settore,e ricevere le ultime notizie sul’argomento prescelto.
http://www.dronet.org/index.php?language=it&nome_regione=dronet
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PUBBLICAZIONI

Focus sulle droghe
Fonte: EMCDDA

Drugs In Focus numero 11 italiano
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=11&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet

Risk Assesment
Fonte: EMCDDA

Report on the risk assessment of PMMA in the framework of the joint action on new synthetic drugs
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet

Global lllicit Drug Trends 2003

Fonte: UNODC

Il report "Global lllicit Drug Trends", pubblicato annualmente dallUNDCP (United Nations International Drug
Control Office on Drugs and Crime) fornisce, con approccio statistico, i dati relativi alla domanda e all'offerta

di droghe illegali nel mondo
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet

Relazione annuale 2003

Fonte: EMCDDA

E' possibile scaricare in italiano il file in formato pdf della Relazione Annuale 2003 dell'indagine
sull'evoluzione del fenomeno droga in Europa. La versione on-line contiene numerose spiegazioni

supplementari nonché statistiche e grafici addizionali
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet

Treatment demand indicator
Fonte: EMCDDA
Rapporto scientifico EMCDDA/EPI1/2000

http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=EUR&regione=&language=it&nome_regione=dronet

LINEE GUIDA EUROPEE

School - based drug Education

A guide for practitioners and the wider community

Fonte: INCB. Data : 03/03/04

All'interno dell’ area LINEE GUIDA & PROTOCOLLI, alla voce PREVENZIONE PRIMARIA, & stato
pubblicato il "School-based Drug Education", una guida per chi si occupa di prevenzione in ambito scolastico

e per chi si occupa di adolescenti.
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=INT&regione=&language=it&nome_regione=dronet

MASTERPLAN

IV EDIZIONE DEL FORUM SANITA FUTURA

Mostra-convegno sulle sperimentazioni gestionali ed organizzative in campo sanitario, in programma a
cernobbio presso il centro congressuale villa erba dal 5 all\'8 aprile 2004, sotto I\'alto patronato del
presidente della repubblica e la direzione scientifica del ministero della salute. Forum sanita futura € il piu
importante e qualificato momento di approfondimento e confronto istituzionale sulle tematiche della ricerca,
comunicazione e formazione in campo sanitario. Un appuntamento aperto a tutti gli Operatori pubblici e
privati del settore chiamati a dibattere, mostrare e valorizzare, in una cornice architettonica e naturalistica
unica, 'eccellenza in sanita. Anche quest\'anno accanto al ministero della salute sono presenti a forum
sanita futura tutti i protagonisti del settore: dalle aziende sanitarie alle regioni, dagli irccs agli iizzss, dalle
universita agli organi di ricerca, dalle associazioni professionali e di categoria agli operatori economici
(industrie farmaceutiche, societa di ICT, provider di formazione, istituzioni del credito, della finanza e delle


http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=11&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=EUR&regione=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=INT&regione=&language=it&nome_regione=dronet
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assicurazioni, ecc.). Forum sanita futura\'O4 propone un programma congressuale di grande valenza
scientifica, ricco di eventi, incontri ed iniziative, che vedranno partecipare i referenti istituzionali e i piu

qualificati esperti, nazionali ed internazionali, nel campo della ricerca e della salute.
http://www.campania.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-04-05&codicereg=&language=it&nome_regione=dronet

EUROPAD PARIGI 2004
Il 22-23 aprile 2004 si svolgera a Parigi (Maison de la Chimie, 28 rue Saint Dominique) la VI Conferenza

Europea organizzata da EUROPAD (European Opiate Addiction Treatment Association).
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=407&language=it&nome_regione=dronet

IN - DIPENDENZA DONNA

Il 16 aprile 2004 si terra a Roma il WORKSHOP SU TOSSICODIPENDENZA E MATERNITA., organizzato
da PARSEC Associazione ricerca e interventi sociali Per avere tutte le informazioni e il programma della
giornata andare alla pagina

http://www.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-04-16& language=it&nome_regione=dronet


http://www.campania.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-04-05&codicereg=&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=407&language=it&nome_regione=dronet
http://www.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-04-16&codicereg=&language=it&nome_regione=dronet
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