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PPRREESSEENNTTAAZZIIOONNEE  
  
 
NNEEWWSS  SSCCIIEENNTTIIFFIICCHHEE  
 
 
Poco fumo, molto danno 
Una piccola quantità di fumo di sigaretta è in grado di danneggiare i cromosomi 
fonte: Le Scienze on line Data: 11/10/04 
Anche un solo tiro di sigaretta può danneggiare il DNA del fumatore, primo passo verso un tumore o una 
malattia cardiaca. Lo rivela lo studio di alcuni ricercatori dell'Università di Pittsburgh, guidati da William 
Saunders, che hanno studiato gli effetti di vero fumo di sigaretta sui fibroblasti umani, le cellule che si 
trovano nel tessuto connettivo che tiene insieme la maggior parte del corpo umano. Dopo aver esposto 
gruppi di cellule in crescita a fumo di sigaretta liquefatto, gli scienziati hanno osservato che i cromosomi che 
contengono il DNA vengono fatti a pezzi dalle due estremità. "Queste doppie sfilacciature - spiega Saunders 
- rappresentano uno dei danneggiamenti più mutageni che possa subire il DNA, in quanto le estremità rotte 
possono fondersi con altri cromosomi nella cellula". La rottura si è verificata con quantità di fumo molto 
piccole. Il fumo di sigaretta può causare tumori del polmone e altri tipi di cancro. "Sfortunatamente - 
conclude Saunders, che ha presentato i suoi risultati a un convegno dell'Environmental Mutagen Society a 
Pittsburgh - tutte le prove scientifiche di questo mondo non impediranno a molte persone di continuare o 
iniziare a fumare. Forse uno degli obiettivi da perseguire a lungo termine dovrà essere quello di sviluppare 
sigarette che in qualche modo prevengano quello che abbiamo visto capitare alle cellule nel nostro 
laboratorio".  
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=577&language=it&nome_regione=dronet 
 
 
CCOOMMUUNNIICCAAZZIIOONNII  
 
On line la guida nazionale ai servizi e la relazione al Parlamento sull’attività svolta nel 2003 
Fonte: MInistero della Salute Data: 15/10/2004 
Gli utenti hanno da oggi la possibilità di consultare la “Guida completa dei servizi per l’AIDS” (dati aggiornati 
al 2003-2004) distribuiti su tutto il territorio nazionale. Si tratta di uno strumento di estrema utilità sia per gli 
utenti e i familiari, sia per gli studiosi e i ricercatori poiché, per ciascuna struttura, si mettono a disposizione 
informazioni fondamentali: dalle modalità di accesso alla disponibilità di posti, dalle figure professionali 
operanti alla presenza o meno di liste di attesa. È possibile, inoltre, scaricare la nona “Relazione al 
Parlamento sullo stato di attuazione delle strategie attivate per fronteggiare l’infezione da HIV nell’anno 
2003” (articolo 8, comma 3, della legge 5 giugno 1990, n. 135.) presentata in questi giorni dal Ministro 
Sirchia. Il documento illustra sia le attività svolte dal Ministero che quelle effettuate dall’Istituto superiore di 
sanità. Per quanto riguarda il Ministero, nel 2003 si è operato nel segno della continuità rispetto a quanto 
fatto negli anni precedenti (specie le campagne di informazione e comunicazione del 2002), ma 
contestualmente favorendo anche l’innovazione e l’ideazione di nuovi progetti di studio e di ricerca. Tra le 
attività vi sono anche i lavori svolti e i documenti predisposti dalla Commissione nazionale per la lotta contro 
l’AIDS e le malattie infettive emergenti e riemergenti. Per quanto riguarda l’Istituto superiore di sanità, nel 
2003, oltre al lavoro di consulenza telefonica (Telefono Verde AIDS), è continuato il finanziamento delle 
attività di ricerca ed intervento nel campo dell’AIDS per evitare l’interruzione di un lavoro produttivo portato 
avanti sia dai ricercatori dell’ISS sia da larga parte della comunità biomedica italiana. In particolare, sono 
state promosse attività di sorveglianza in stretto coordinamento con istituzioni Regionali, del Servizio 
Sanitario Nazionale o internazionali, e di ricerca finanziate dall’ISS tramite il Programma Nazionale AIDS.  
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=579&language=it&nome_regione=dronet 
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Dissuasione dal fumo - 2004 
Fonte: MInistero della Salute Data: 11/10/04 
Prosegue anche nel 2004 la campagna sulla dissuasione dal fumo dopo una prima fase partita a gennaio 
2003 e proseguita per tutto l’anno sui principali network televisivi e su internet. Si parla di “prima fase” in 
quanto la strategia di comunicazione relativa al tema della lotta al fumo da tabacco è necessariamente 
pluriennale dal momento che modificare comportamenti acquisiti e abitudini radicate culturalmente non è 
pensabile in un solo anno di attività di comunicazione.  
http://www.dronet.org/comunicazioni/res_news.php?id=578&language=it&nome_regione=dronet 
 
  
AAGGGGIIOORRNNAAMMEENNTTII  NNEELL  PPOORRTTAALLEE  
 
Consiglio d'Europa - www.coe.int  
Portale in lingua italiana del Consiglio d'Europa, Organizzazione Internazionale Governativa che raggruppa 
46 Stati membri, Questo sito costituisce una fonte aggiornata del panorama europeo nei confronti delle 
sostanze stupefacenti. 
http://www.dronet.org/links/vis_link.php?cat_padre=19&old_padre=4&cconta=2&language=it&nome_regione=dronet 
 
È stata ristrutturata l’area “Attività regionali” per razionalizzare l’inserimento dei contenuti ed evitare 
duplicazioni. In particolare la sezione DGR/DGP estrae i dati visualizzati direttamente dalla “Normativa 
regionale”. In tal modo sarà sufficiente inserire i dati nella sezione “Normativa regionale” perché venga 
contestualmente aggiornata anche tale area. 
 
 
PPUUBBBBLLIICCAAZZIIOONNII  
 
1° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza - La scelta terapeutica nella doppia 
diagnosi.  
Fonte: Azienda ULS 7 Carbonia (Ca) - Servizio per le Tossicodipendenze 
E' possibile scaricare gli atti del "1° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza" , 
tenutosi dal 15 al 19 Ottobre 2002 presso il Centro Congressi Hotel Chia Laguna, Domus de Maria (Ca).  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=10&distribuzione=3&argomento=4&regione=200&language=it&nome_regione=dronet 
 
Fragil...mente. Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dall'adolescenza all'età adultà  
Fonte: Azienda ULS 7 Carbonia (Ca) - Servizio per le Tossicodipendenze 
E' possibile scaricare gli Abstract del 2° Congresso Nazionale a partecipazione Internazionale su 
Disturbi Mentali e Tossicodipendenza tenutosi dal 4 all'otto ottobre 2004 a Forte Village Resort, Santa 
Margerita di Pula (Ca).  
Al Congresso hanno preso parte numerosi clinici e ricercatori italiani e stranieri di comprovata esperienza nel 
campo della psichiatria, della psicologia, delle tossicodipendenze e della doppia diagnosi. Si segnala, tra gli 
altri, la dott.ssa Nora Volkow, presidente del National Institute on Drug Abuse (NIDA) e il dott. Giovanni 
Serpelloni, responsabile scientifico del portale Dronet.org  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=10&distribuzione=3&argomento=4&regione=200&language=it&nome_regione=dronet 
  
The Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS):2003  
Fonte:Department of Health and Human Services. Center for Disease Control and Prevention 
Presentazione in Power Point del Rapporto sul "Sistema di sorveglianza dei comportamenti a rischio dei 
giovani: 2003"  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=2&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
2003 National Survey on Drug Use & Health  
Fonte: National Survey on Drug Use & Health 
Presentazione in Power Point di un'indagine condotta dal NSDUH (National Survey on Drug Use & Health) 
che riporta i dati dell'uso di tabacco, alcool, sostanze illecite, l'abuso da parte dei giovani, i trattamenti e i 
problemi mentali che possono insorgere come conseguenza dell'uso di sostanze stupefacenti.  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=4&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
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I giovani e l''alcool in Europa  
Fonte:Osservatorio Permanente sui Giovani e l'Alcool 
Il consumo, l''abuso, le motivazioni, le differenze fra i sessi presentate da L. Com-Ruelle e N. Leymarie a 
Roma  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=1&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
La vulnerabilità individuale dietro l''alcolismo  
Fonte:Osservatorio Permanente sui Giovani e l'Alcol 
Secondo il Prof. Cloninger ci sono due tipi di alcolismo annunciati da comportamenti predittivi e tratti 
caratteristici individuali  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=1&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
  
I giovani italiani abusano meno  
Fonte: Osservatorio Permanente sui Giovani e l'Alcol 
Solo il 7% abusa contro il 36% dei danesi. Merito dei fattori protettivi delle culture mediterranee. E' possibile 
scaricare i dati presentati nel convegno "I giovani e l'alcool" presentato il 4 ottobre a Roma sul ruolo della 
vulnerabilità psico-biologica nei comportamenti di abuso. Partecipano L. Com-Ruelle, N. Leymarie (PArigi) e 
R. Cloninger (Washington), E. Tempesta  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=1&argomento=1&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
Locandina: Tabacco e sfruttamento minorile  
Fonte: Azienda ULSS 20 Verona, Dipartimento delle Dipendenze, UOS No Smoking Group  
Il 31 Maggio 2004è la giornata Mondiale senza Tabacco promossa dall'Organizzazione Mondiale della 
Sanità. Scaricando il file allegato in formato pdf è è possibile vedere la locandina a cura dell'Azienda ULSS 
20 Verona, il Dipartimento delle Dipendenze e l'UOS No Smoking Group riguardante il tema "Tabacco e 
sfruttamento minorile"  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=2&argomento=3&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
Locandina: Tabacco e ambiente  
Il 31 Maggio 2004è la giornata Mondiale senza Tabacco promossa dall'Organizzazione Mondiale della 
Sanità. Scaricando il file allegato in formato pdf è è possibile vedere la locandina a cura dell'Azienda ULSS 
20 Verona, il Dipartimento delle Dipendenze e l'UOS No Smoking Group riguardante il tema "Tabacco e 
ambiente"  
Fonte Azienda ULSS 20 Verona, Dipartimento delle Dipendenze, UOS No Smoking Group  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=2&argomento=3&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
Locandina: Tabacco e povertà  
Fonte: Azienda ULSS 20 Verona, Dipartimento delle Dipendenze, UOS No Smoking Group 
Il 31 Maggio 2004è la giornata Mondiale senza Tabacco promossa dall'Organizzazione Mondiale della 
Sanità. Scaricando il file allegato in formato pdf è è possibile vedere la locandina a cura dell'Azienda ULSS 
20 Verona, il Dipartimento delle Dipendenze e l'UOS No Smoking Group riguardante il tema "Tabacco e 
povertà"  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=8&distribuzione=2&argomento=3&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
Smettere di fumare è difficile. Ma aiutare qualcuno a smettere è facile.  
Fonte: Dott. Roberto Cavion  
Presentazione PowerPoint a cura del dott. Roberto Cavion, responsabile Centro Consulenza, Diagnosi e 
Psicoterapia Ser.T Vicenza - ULSS 6, che spiega come è possibile pianificare un intervento efficace per 
aiutare chi vuole smettere di fumare.  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=2&distribuzione=3&argomento=3&regione=050&language=it&nome_regione=dronet 
  
Controllo del fumo in Ospedale e nei servizi Socio-Sanitari  
Fonte: Dott.ssa Manuela Peruzzi  
Presentaione PowerPoint del materiale presentato al "Corso per addetti alla vigilanza" da Manuela Peruzzi il 
30 settembre 2004. Gli argomenti riguardano:  
"Il fumo, un problema di salute" 
"Strategie di prevenzione" 
"Legislazione"  
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"Vigilanza". 
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=9&distribuzione=3&argomento=3&regione=050&language=it&nome_regione=dronet 
  
Funzioni e responsabilita’ degli addetti all’accertamento delle infrazioni  
Fonte: Avv. Ernesto Mancini  
Materiale a cura dell' Avv. Ernesto Mancini presentato al corso per addetti alla vigilanza nel controllo del 
fumo (legge n. 584/1975 – direttiva pres. cons. min. 14.12.95)  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=9&distribuzione=3&argomento=3&regione=050&language=it&nome_regione=dronet 
 
Il Codice Europeo degli ospedali senza fumo: teoria e pratica  
Fonte: Dott. Pietro Madera  
Presentazione in PowerPoint a cura del dott. Pietro Madera, Dirigente Psicologo Ser.T 3 ULSS 20 Verona.  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=7&distribuzione=3&argomento=3&regione=050&language=it&nome_regione=dronet 
  
Considerazioni generali sulla lotta contro il fumo  
 Presentazione in PowerPoint delle fasi di coordinamento generale di tutte le azioni contro il tabagismo, 
all'interno di un unico quadro organizzativo e di riferimento attraverso l'istituzione di un Gruppo di 
Coordinamento NO SMOKING.  
Fonte: Azienda ULSS 20 Verona, Dipartimento delle Dipendenze, UOS Coordinamento NO SMOKING  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?ambito=7&distribuzione=3&argomento=3&regione=050&language=it&nome_regione=dronet 

 
DrugNet Europe n 47 
Numero 47 inglese  
Fonte:  EMCDDA  
http://www.dronet.org/biblioteca/res_bibl.php?distribuzione=1&regione=&ambito=9&argomento=2&iniz=0&iniz_pg=0&language=it&nome_regione=dronet 

 
 
LLIINNEEEE  GGUUIIDDAA    
 
Linee di Indirizzo Dipartimento delle Dipendenze 
Fonte:Osservatorio Regionale sulle Dipendenze Regione Veneto 
E' possibile scaricare le "Linee di Indirizzo Dipartimento delle Dipendenze" e la presentazione PowerPoint a 
cura del dott. Giovanni Serpelloni, Direttore Dipartimento delle Dipendenze Azienda ULSS 20.  
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php&language=it&nome_regione=dronet 
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=INT&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
Guidelines for the use of Antiretroviral Agents in HIV-1-Infected Adults and Adolescents 
FONTE: Department of Health and Human Services (DHHS)  
Linee guida americane per il trattamento dell'infezione da HIV 
http://www.dronet.org/lineeguida/vis_ligu.php?area=INT&regione=&language=it&nome_regione=dronet 
 
 
MMAASSTTEERRPPLLAANN  EE  CCOONNGGRREESSSSII  
 
Convegno Alcol e Lavoro 
 Il 3 e 4 febbraio 2005 si terrà a Firenze il convegno dal titolo Alcol e Lavoro. 
Il convegno è rivolto ai datori di lavoro, ai medici del lavoro e ai medici competenti, al personale Ser.T, ai 
dipartimenti per la prevenzione, agli psicologi, agli addetti alla sicurezza nei luoghi di lavoro.  
http://www.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2005-02-03&codicereg=NAZ&language=it&nome_regione=dronet 
 
Monotematica SIAE 2004 - La comorbilità in Alcologia 
A Milano, il 15 dicembre si tiene il Convegno La comorbilità in Algologia. Per iscriversi inviare l’allegata 
scheda alla Segreteria Organizzativa MCC S.r.l., Via santo Stefano 57, 40125 Bologna, fax 051.238564, e-
mail: info@mccstudio.org entro e non oltre il 6 dicembre 2004. Per avere il programma e tutte le informazioni 
relative all'evento scaricare la locandina allegata in file pdf sul portale Dronet o collegarsi al sito 
http://www.alcolonline.org/. 
http://www.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-12-15&codicereg=&language=it&nome_regione=dronet 
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La comunità terapeutica: dalle vecchie alle nuove dipendenze, dal pionierismo all¹approccio 
professionale 
Per celebrare i vent’anni di attività di Le Patriarche e la collaborazione che la unisce da sempre a Dianova, 
verrà organizzato un Workshop Scientifico i prossimi 1 e 2 dicembre (Palazzo delle Stelline - Sala Manzoni 
in C.so Magenta 61, Milano) dal titolo “La Comunità Terapeutica: dalle vecchie alle nuove dipendenze, dal 
pionierismo all’approccio professionale” che vedrà la presenza di relatori internazionali, oltre che di alcuni tra 
i massimi esponenti del settore della tossicodipendenza in Italia. Per avere maggiori informazioni è possibile 
scaricare l'allegato in formato pdf o collegarsi al sito www.dianova.it. dove si trova la connessione diretta 
all’evento. 
http://www.dronet.org/masterplan/res_plan.php?inizio=2004-12-01&codicereg=&language=it&nome_regione=dronet 
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